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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Vicudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolay1r zarar
goriildiigii halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasi.
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ANA HATLARIYLA
BiR BAGIMLININ YASADIKLARI...

Her durum ve kosulda maddeyi almak icin
engellenemeyen bir arzu ve istek duyar.

Madde kullanmimina ara verdiginde yoksunluk
belirtileri yasar.

Zamaninin buyuk bir dilimini madde arayarak
gecirir.

Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttirir.
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BAGIMLILIK YAPICI MADDELER NELERDIR?

= Cesitli uyusturucular

= Uyaric1 ve hayal gorduren maddeler

Sigara

Alkolll icecekler

Recete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii
disinda kullanilan ilac¢lar

Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi ugcucu
maddeler
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BAGIMLILIK YAPAN MADDELER

Sigara
Esrar
Bonzal
Eroin
Kokailn
Kafeln
Alkol

Ucucu
maddeler
Ecstasy

Morfin
Akineton vb.
bazi 1laclar
Bazi1 mantarlar

LSD
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BONZAI NEDIR?

Dream (Ruya), Bombey Blue (Bombey Mavisi)

[k kez 2002’de Almanya, Ispanya, Rusya ve Avustralya
gibi Glkelerde rastlanildi.

Bir cok kimyasal madde ihtiva ediyor fakat su ana kadar

IKI maddesi tespit edilebilmistir.
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BONZAI NEDIR?

Maddenin icerigindeki etken madde, benzerlerinden
cok daha guclu ve hizli bagimlilik yaratiyor.

Iceriginde; Amerika ve Afrika’da yetisen bitkiler ve
en Onemli etken madde olan sentetik kannabinoid
bulunmaktadir.

Kullanicilar1, “buyuk bir aptallasma ve bazen oOlum
korkusuna” neden oldugunu soyluyor.
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BONZAI NEDIR?

Bonzai iceren maddelerle yapilan deneylerde;

e Kalp atislarinda siddetli hizlanma,

o Kalp krizi hissi,

e Paranoya,

e Asin terleme,

 Endise/kaygi diizeyinde ciddi artisa neden oldugu
saptanmis.
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BONZAI
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UCUCU MADDELER

v/ Tiner, Uhu, Bally gibi yapistiricilar, benzin, aseton, oje, cakmak gazi
gibi maddeler u¢cucu madde kapsaminda degerlendirilir.

v/ Bunlar genelde bir beze emdirilir veya bir torbaya doldurulur ve
buhar ice cekilerek kullanihir.

v Ilk denemede bile kanamaya bagh oliimlere neden olabilirler.

N

Bagimhlik yapici etkisi fazladir.
v' Belirgin bir kokusu vardir ama kokusunun anlasilmamasi icin bu
maddeler kullanildiktan sonra sakiz ¢cignenmekte veya alkol

alinmaktadir.
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UCUCU MADDELER

Ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu, yuriume giicliigiine neden
olur.

Bas agrisi, bulanti, kusma, tikanma, bogulma ve buna bagh olarak
ani 0limler meydana getirir.

Kalic1 beyin hasarlar olusturur ve 6grenme, yargilama gibi
yeteneklerini bozar.

Madde etkisindeki Kisi agresif, ofkeli, saldirgan olur.

Sanilanin aksine sadece sokak ¢ocuklar tarafindan kullanilmaz,

elde edilmesi kolay oldugundan kullanimi son derece yaygindir.
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Gengler Bagimlilik Yapici Maddeleri Neden Deniyorlar?

' Arkadaslarina uyma
' Gruptan kopmak istememe

* Sorunlarini ¢ozebilmek veya unutmak

* Daha iddiali olmak/goriinmek istegi




Gengler Bagimlilik Yapici Maddeleri Neden Deniyorlar?

Merak

Kendi sinirlarini asma ¢abasi

Asilik
= Farkh olma durtisu

= Yasanilan Sosyo-Kllturel Cevre
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Gencin Madde
Kullanim Davranisi
Nasil Anlasilabilir?
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

1. Kisisel Gorunum

Dagimik bir gortinum ve yetersiz kisisel bakim,
Temizlige 6zen gostermeme ve dikkat etmeme,
Kirmiz1 ya da kizarmms yanaklar, gozler ve yuz,

Parmaklarda ya da dudaklarda is ya da yaniklar
(eklemlerden asagiya yanma),

Kol ya da bacaklarinda ¢esitli izlerin varhg (ya da
bu izleri gizlemek icin sicak havada bile uzun kollu
kiyafetlerle dolasma).
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

2. Saghikla Ilgili Gézlenebilecek Durumlar

Burun kanamasi ve burun-agiz icerisinde hastahk
dis1 yaralar,

Soguk alginhg ve alerjiye bagh olmayan burun
akintisi,

Nedensiz olarak sik hastalanma durumu,
Mide bulantis1 ve kusmalar,

Dudaklarin asir1 bir sekilde kurumasi ya da islak
goridnme durumu.
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

3. Kisisel Ahskanliklar ya da Eylemler

Disleri sikma,

Giysilerde ya da nefesinde sigara kokusu ya da
alisiimamis kokularin varhgi,

Kotu kokuyu ortadan kaldirabilecek mahiyette nane
sekeri ya da sakiz gibi Uridnlerin yogun kullanimu,

Ailenin kontrolu disinda sikhkla eve gec gelme ve
evden erken cikma,

Nakit parayr hizh bir sekilde tiketme davranisi.
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4. Davranissal Durumla ilgih

Gozlenebilecek Degisimler

Aile Dbireyleri ve arkadaslar aras1 iliskilerde
olumsuz suirecli degisimler,

Duygusal durumunda degisiklikler ve duygusal
istikrarsizhiklar,

Anlamsiz gilme ya da aglama davranislar,
Guraltult, kotd davramslar. Koordinasyon
bozukluklar1 gibi dengede kalamama, tokezleme
davranislari,

Genellikle icine kapanik, sessiz, ¢cekingen, yorgun
g6zikme ve uyusuk yapiya olma.
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Gencin Madde Kullanim Davranisi Nasil Anlasilabilir?

5. Okulla Ilgili Gozlenebilecek Durumlar

Okuldan nedensiz olarak siklikla kacma davranis,

Ders dis1 etkinliklere, sosyal ve kultturel aktivitelere
karsi i1lgisiz kalma,

Okul ile ilgili sorumluluklarini yerine getirememe

Ders notlarinda beklenmeyen ani diisiis.
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GENCIN MADDE KULLANIM DAVRANISI NASIL ANLASILABILIR?

™

6. Ev Yasam ve Sosyal Cevresi ile Ilgili
Durumlar

Evde Dbulunan ecza dolabindaki ya da aile
bireylerinin kullandig1r ilaclarin hizh bir sekilde
azalmasi,

Evde bulunan aile buyuklerine ait olan sigara
paketinin hizl bir sekilde tlikenmesi,

Evde vitrinde sus olarak duran alkol siselerinin
kapaklarimin acilmis olmasi ya da kullanilmasi,

Evde bulunan degerli esyalarin kaybolmasi.
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'iyi Model Olun...




'Gii(;lii Aile Bagi
Kurun...




¥ Ona "HAYIR’ demeyi
ogretin...




Yonu Dinlemeye Ozen
Gosterin...




V(")giit Vermeyin, Sadece
Fikrinizi Soyleyin...




V(")grenmesine Yardimeci
Olun...




VOnunla Konusmaktan
Cekinmeyin...

«Kendi yaptiginiz hatalar1 da acik ifade

edin ve onu neden bu durumdan
korudugunuzu ac¢iklayin.»
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'Yargllamaym. B




'Tehdit Etmeyin...




'ASII‘I Sorgulayici
Olmayin...




'Emir Vermeyin...




VGereksiz Ahlak
Derslerinden Kacinin...




VGereksiz Teshisler
Koymayin...
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V Simirlarim Belirleyin...

* Her ¢ocugun siirlarimi bilmeye ihtiyaci vardir.

* Siirlar ¢cocugun kapasitesini asmamal (yas diizeyine uygun)
* Koydugunuz simirlar acik ve anlasilir olmal.

* Kurallar1 cocuga ne yapmamasi gerektigi kadar, ne yapmasi
gerektigini soylemeli.

* Konulan kurallar: uygulamada kararh olun.

* Siirlar yalmiz ¢ocuk icin degil, tiim aile tiyeleri icin gecerli olmali.
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OKUL ONCESI DONEM

Bu donemde cocuklara sigara, alkol ve
diger maddeler hakkinda bilgi vermek
gereksizdir. Ancak bu donemde
cocuklarin karar verme ve sorun

¢cozme yetenekleri gelistirilebilir.
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OKUL ONCESI DONEM A

Ona belirli zamanlar ayirin. Sizinle konugsmak
istediginde ertelemeyin ve etkili bir sekilde
dinleyin.

Beslenme konusunda, hangi gidalarin saglikli
oldugunu, hangi gidalarin sagliksiz oldugunu
ogrenmesini saglayin.

Vicudumuza 1yl bakma diisiinces: Ile
tanistirin ve saglikli yasamla ilgili bilgi verin.
Temiz havanin Insan sagligi icin dneminden
bahsedin.
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OKUL ONCESI DONEM

Kirtasiye drlnlerinin, su bazhi olmasmma 0zen
gosterin.

Diger ¢cocuklarla nasil oyun oynamasi gerektigini
ogretln Oyun kurallari, oyuncak paylasimi,
dogruyu soylemek, kendisine nasil
davranilmasini  Istiyorsa  baskalarma  Oyle
davranmasi gerektigini belirtin.

Karar verme aliskanlig1 kazandirin. Ornegin her
sabah ne giyecegine 0 karar versin.

Spor ve sanatsal etkinliklere katilmasi I¢in onu
cesaretlendirin.
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OKUL ONCESI DONEM

” Haylr’ > demey1 ogretin.

Evde bulunan zehirli ve zararl
maddelerin neler oldugunu ogretin (
¢camasir suyu, boya vb).

[laclarm gereksiz yere kullanildiklari
zaman verecegi zararlardan s0z edin.

S1z 1z1n vermediginiz suirece 1laclarin
sisesini eline dahi almamasi gerektigini
soyleyin.
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ILKOKUL CAGI...

Zihinsel ve sosyal becerinin gelistigi
donemdir.
Birey artik cocukluktan cikmis ve

akran grubu icine daha fazla girmek
Istemektedir.
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iLKOKUL CAGIL...

Kurallar 6gretmeye devam edin.

“Hayir’’ demeyi 6gretin.

Arkadas gruplarini taniyin.

Arkadaslarinin aileleri ile iletisim kurmaya calisin.
Cocugunuzun bos vakitlerde neler yaptigini bilin.
Saglikli yasam becerisini 6gretin ve Spor yapmasini
tesvik edin.

[lgi ve yeteneklerine uygun, sosyal aktiviteler icinde
olmasi I¢In onu cesaretlendirin.
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ILKOKUL CAGI... A

Sigara ve alkollin zararlarindan yasina uygun dizeyde
bahsedin.

Reklamlarin  satis Icin yapildigimi aciklayarak, her
reklamin dogruyu yansitmadigl anlatin.

Ona zaman ayirin ve her konuda sizinle rahatca
konusabilecegini anlamasini saglayin.

Ona sik sik 0zel oldugunu ve onu sevdiginizi sGyleyin.

Kurallar1 sik sik hatirlatmak yerine, sorumluluklarinin

neler oldugunu kendisinin sdylemesini saglayn.
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ERGENLIK DONEMI

Genclik; cesaretin  ¢ekingenlige, sertven
isteginin duraganhga Ustln geldigi donemdir.
Bu donemde, fiziksel Ozellikleri degistigi gibl,
sosyal algis1 da degismektedir. Ergen icin
begenilmek, onaylanmak, bir akran grubuna dahil

olmak 6nemlidir.
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ERGENLIK DONEMI A

>Ergenlik donemi Ozelliklerini iyl tanmiyin, madde bagimlilig: icin
donemin riskli  oldugunu ancak her ergenin madde
kullanmayacagim bilin.

>Okul/sinif i¢cindeki grup dinamiklerine dikkat edin.

>Sorumluluk almas icin destekleyin, ev ici karar alirken mutlaka
kararlara katilmasini isteyin.

>Davranislarindaki ani degisimlere karsi duyarli olun.
>Kurallarinizda tutarl: olun.

>Spor ve diger sosyal faaliyetlere yonlendirin.

\__>“Hayir” demeyi 6gretmeye devam edin. “'%%"/




ERGENLIK DONEMI

> Arkadas baskisina kars1 nasil tepki verilecegini 6gretin.
>Sorunlarinin farkinda olun.

>Sorunlarini ¢dzmek i¢in farkl: yollar oldugunu 6gretin.
>Bagimliligin dmar boyu stren bir hastalik oldugunu anlatin.

>(Cocugunuzun arkadaslarin1 ve onlarin ailelerini taniyin ve
onlarla iletisim kurmaya calisin.

> Arkadaslarin1 eve davet etmesi icin ona ortam saglamaya
calisin.
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ERGENLIK DONEMI

>Cocugunuzun her konuda sizinle konusmasi
Icin, kosulsuz dinleme becerisi gelistirin.

>Maddenin, dis goriiniis, saglik ve sosyal
acidan nasil zararli olabilecegi Uzerine sohbet
edin.

>Madde ve olumsuz etkileri hakkinda

korkularinizi degil, gercek sonuclarini anlatin.
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BASVURULACAK YERLER

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
AMATEM Klinigi-395 95 95
A.U.Tip Fakultesi -310 33 33

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi-202 44 44

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
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